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Nao se iluda: ninguem tera pena de voce.

Luiz Marins

Um dos maiores erros que cometemos na vida ¢ ficar esperando a

reconhe¢am nossas dificuldades, nossos problemas e que tenham pena ao ver
o quanto sofremos. Pura ilusdo! Mesmo as pessoas mais chegadas decepcio-
nardo vocé se esperar delas a compreensao por seus problemas e afli¢des e
ainda mais a ajuda concreta. Assim, nao corra o risco dessa decep¢do. Nao
espere a compaixao alheia. E a verdade ¢ que mesmo que as pessoas digam compreender seus problemas e
saber como vocé se sente frente a eles, jamais saberdao o que se passa dentro de vocé€ e vocé sempre deseja-
rd mais compaixao, mais compreensao ¢ ajuda. Nao caia nessa!

Conheco pais que entram em depressao pois esperavam a ajuda de seus filhos. Conheco filhos de-
cepcionados com pais. Conhego parentes decepcionados com seus tios, primos, sobrinhos, etc. Conheco
empregados decepcionados com seus patrdes e patrdes decepcionados com seus empregados.

Essa decepcdo, que muitas vezes chega proximo a uma profunda desilusdo, ¢ fruto de uma expecta-
tiva irreal e ingénua de que seremos reconhecidos por alguma coisa que tenhamos feito no passado; com-
preendidos pela nossa situacdo atual com alguma dificuldade, seja financeira, de satide, ou de outra ordem
qualquer. Vocé pode ajudar uma pessoa o quanto puder, mas ndo espere a sua eterna gratidao. Vocé cria,
educa, cuida de vérios filhos, mas ndo viva com a certeza de que eles cuidardo de vocé na velhice. Vocé
deu a vida pela sua empresa, mas nao espere que ela reconheca essa sua dedicagdo. Da mesma forma, co-
mo patrdo, ndo fique esperando a gratiddo daquele desempregado que vocé salvou da fome dando-lhe uma
oportunidade de emprego e que o abandona na primeira oferta de um novo emprego.

Sei que dirdo que este meu texto ¢ muito duro, triste € mesmo desmotivador. Pelo contrario. Ele
relata a realidade que todos sabemos.

Escrevo isto justamente para que as pessoas nao se desiludam, esperando a compaixao, o reconhe-
cimento, a gratidao e a ajuda de outras pessoas. Se vocé nao tiver essa ilusdo, tera sempre surpresas agra-
daveis quando ocorrer o contrario, isto €, quando alguém for leal, reconhecido, ajudar vocé e for grato.

Nos proprios temos que cuidar de nossas vidas, de nossos problemas. E claro que muitos ajudam,
mas ndo viva na certeza dessa ajuda. Nao se desiluda. Nao se decepcione. Ninguém tera pena de voce.

Passe do plano do choro ao plano da acdo. Assuma sua propria vida sem esperar a compaixao a-
lheia. Pense nisso. Sucesso!
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